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VON MICK OBERBUSCH

Fur Fred Liittge geht es in
diesem Jahr darum, ,den inne-
ren Schweinehund zu verja-
gen’, wie er kurz vor dem Start
des 33, KVB-Dauerlaufes
durch das Severinsviertel am
Sonntag selbst sagt. ,Ich bin el-
gentlich von Anfang an dabei,
letztes Jahr musste ich erkél-
tet pausieren. Jetzt freue ich
mich, dass ich wieder hier sein
kann,” sagt der 69-Jahrige aus
Rondorf. Bisher hat er immer
am Dauerlauf {iber zehn Kilo-
meter teilgenommen, diesmal
geht er tiber die 2016 neu ein-
gefiihrte Finf-Kilometer-Stre-
cke an den Start. ,Wennich das
letztes Jahr schon gewusst hét-
te, wére ich da schon mitgelau-
fen!®

Teilnehmer aller
Altersklassen am Start

Gemeinsam mit Fred freu-
ten sich am Sonntag etwa 1800
Laufer und Léuferinnen iiber
perfekte Auflenbedingungen.
Der ,Run’ im Veedel gilt als ei-
ne der wichtigsten Veranstal-
tungen im Kolner Laufkalen-
der, Teilnehmer aller Alters-
klassen gehen an den Start -
sogar Schulklassen laufen in
Staffeln mit. An der Torburg
geht es los und anschlief3end
durch das Severinsviertel, be-
vor am Severinskirchplatz der
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1800 Teilnehmer beim KVB-Dauerlauf — Super Stimmung, beste Bedingungen

Auf die Platze, fertig, los: Bei den Laufen durchs Vringsveedel war die Stimmung am Sonntag blendend. (Foto: Rosenbaum)

Zieleinlauf und ein vielfdltiges
Programm auf die Laufer und
ihre Unterstiitzer warten. Es
gab alkoholfreies, isotonisches
Kolsch, Netcologne verteilte an

die Zuschauer Popcorn. Auch

an der Strecke selbst war die
Stimmung blendend, der Um-

gang sehr familidr. Littge: ,Der
Laufhier hat aufjeden Fall was.
Das Ambiente ist super, hierist
Unterhaltung, Musik und viel
Publikum.”

Die sahen bei den zeitver-
setzt startenden Laulen iiber
finf und zehn Kilometer fol-

gende Sieger: Uber die kiirze-
re Strecke gewann René Gie-
sen vor Florian Juisten und Se-
bhastian Becker, beim Dauer-
lauf durchquerte Clemens

Bleistein vor Felix Alfen und

Daniel Singbeil als Erster die
Ziellinie und durfte sich als Sie-

ger feiern:lassen. Fred Liittge
hat es in diesem Kreis nicht ge-
schafft, was fur ihn allerdings
tiberhaupt kein Problem ist.
,lch bin nicht der beste Laufer,
aber hier kann einfach jeder
mitmachen. Da fillt das Uber-
haupt nicht auf.”

R

—

A C/a—( /) y OA—od

I S — i ———— L T P S




